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Apresentaciao

Ol4, estudantes!
Esta coletanea foi preparada especialmente para vocés!

Nosso objetivo ¢ ajudar na recomposi¢do das aprendizagens — Refor¢o Escolar, garantindo que todos/todas
tenham um melhor aproveitamento escolar. Com esse material, os/as docentes que estardo com vocés no Apoio
Escolar (Reforco) irdo trabalhar de forma organizada e focada nas principais habilidades que precisam ser
refor¢adas a fim de que melhorem seus desempenhos.

As tematicas desenvolvidas foram escolhidas pensando nas juventudes, alinhadas ao Documento Curricular
do Estado Para (DCE-PA), a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e aos descritores do Sistema de
Avaliacdo Paraense (SisPAE 2023/2024).

Isso significa que tudo o que sera estudado aqui ¢ importante para sua trajetoria escolar e para que vocés
tenham mais seguranga ¢ sucesso neste ano letivo.

Estamos juntos nessa jornada! Aproveitem ao maximo esse momento de aprendizado!

QUINZENA 8

TEXTO 1

Nomofobia: uso excessivo de celular pode levar a ansiedade, tremor e até depressao

Ansiedade, perda de contato com pessoas proximas, sentir-se mais feliz na vida virtual que na realidade, se
preocupar com as curtidas e compartilhamentos de uma foto, e deixar de aproveitar os momentos da vida para
postar uma selfie sdo alguns dos sinais de que vocé estd passando do limite. Uso abusivo do celular pode se
tornar um transtorno psicoldgico, chamado nomofobia, que pode desencadear em depressdo, alertam os
especialistas.

Segundo a psicéloga do Programa de Transtornos do Impulso do Instituto de Psiquiatria da USP (Universidade
de Sao Paulo) Dora Goes, o0 abuso do uso de celular pode se tornar um transtorno, conhecido como nomofobia,
do inglés “no mobile phobia” (medo de ficar sem o celular). O excesso ndo esta relacionado ao tempo em que
a pessoa fica no aparelho, mas aos prejuizos que o uso acarreta na vida.

A especialista acredita que as pessoas desaprenderam a viver. De acordo com Dora, muitos viraram reféns de
curtidas e compartilhamentos. Para ela, as pessoas se sentem mal com a vida que t€m e precisam mostrar o
que estdo fazendo para agregar valor ao que fazem.

Eduardo Guedes, pesquisador do Instituto Delete, afirma que a principal causa para o abuso no uso do celular
¢ a ansiedade. Para ele, o problema ¢é a substitui¢do da vida social pelas relagdes virtuais, e isso se torna um
circulo vicioso, que se agrava cada vez mais.

Guedes ainda afirma que o uso abusivo das redes sociais acontece porque falar de si mesmo gera prazer.
Segundo ele, em uma conversa normal, falamos de ndés mesmos 30% do tempo. Nas redes sociais, falamos de
nos cerca de 90% do tempo. E isso ¢é alimentado pelas curtidas e comentérios dos outros usuarios.

Disponivel em:_https://noticias.r7.com/saude/nomofobia-uso-excessivo-de-celular-pode-levar-a-ansiedade-tremor-e-ate-depressao-

(adaptado).




Género para que te quero...
NOTICIA

Noticia ¢ um género textual jornalistico e ndo literario que esta presente em nosso dia a dia, sendo encontrada
principalmente nos meios de comunicagio. Trata-se de um texto informativo sobre um tema atual ou algum
acontecimento real, veiculado pelos principais meios de comunicagéo: jornais, revistas, meios televisivos,
radio, internet, dentre outros.

As noticias podem ser textos descritivos e narrativos ao mesmo tempo, apresentando tempo, espaco ¢ as
personagens envolvidas.

QUESTAO 1: Nesse texto, as opinides da psicéloga e do pesquisador sio

(A) complementares.
(B) divergentes.

(C) indiferentes.

(D) proximas.

(E) similares.

Descritor: D21 Reconhecer posi¢des distintas entre duas ou mais opinides relativas ao mesmo fato ou ao mesmo tema.

Sera que sou nomofébico?

@ Sintomas de nomofobia
0s principais sintomas de nomofobia sao:

1. Ansiedade quando se fica muito tempo sem usar o celular;

N ) SERA QUE SOU
2. Necessidade de fazer vérias pausas no trabalho para utilizar o celular; NOMOFOBICO?

3. Nunca desligar o celular, mesmo para dormir; SIM NAO

4. Acordar no meio da noite para verificar mensagens;

5. Carregar frequentemente o celular para garantir que se tem sempre bateria;

6. Ficar muito chateado quando se esquece o celular em casa;

7. Verificar o telefone frequentemente para ver se tem notificacdes;

8. Ansiedade quando esta em um ambiente sem sinal de internet;

9. Levar o carregador de telefone para todos os lugares por medo da bateria
acabar;

O oA |N|n|H|WwW bt |r—

10.Receber reclamacdes de que esta sempre olhando o celular.

—
[

Além disso, outros sintomas fisicos que parecem estar associados aos sinais
nomofobia 30 0s de dependéncia, como aumento do batimento cardiaco,
sensacao de transpiracao excessiva, agitacao e respiracao rapida.




QUESTAO 2: Qual trecho contém a informagio principal deste texto?

(A) “Uso abusivo do celular pode se tornar um transtorno psicolégico, chamado nomofobia...”

(B) “O excesso ndo esta relacionado ao tempo em que a pessoa fica no aparelho...”

(C) “as pessoas se sentem mal com a vida que tém e precisam mostrar o que estdo fazendo...”

(D) “o problema ¢ a substitui¢do da vida social pelas relagdes virtuais, € isso se torna um circulo vicioso...
(E) “Nas redes sociais, falamos de nos cerca de 90% do tempo. E isso é alimentado pelas curtidas...”
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Descritor: D9 Diferenciar as partes principais das secundarias em um texto.

QUESTAO 3: Ha um fato expresso em

(A) “O excesso ndo esta relacionado ao tempo em que a pessoa fica no aparelho...”

(B) “... muitos viraram reféns de curtidas e compartilhamentos”

(C) “As pessoas se sentem mal com a vida que tém e precisam mostrar o que estdo fazendo...”
(D) “... o problema ¢ a substituigdo da vida social pelas relagdes virtuais, ...”

(E) “... em uma conversa normal, falamos de nés mesmos 30% do tempo....”

Descritor: D14 Distinguir um fato da opinido relativa a esse fato.

FATO OU FAKE?

Fato ou Fake: A Pfizer sabia que sua vacina era segura ¢ eficaz

Fato ou Fake: O grupo placebo foi eliminado para esconder efeitos adversos
Fato ou Fake: As vacinas de mRNA nao causam danos ao organismo

Fato ou Fake: A miocardite induzida pela vacina ¢ grave e comum

Fato ou Fake: A vacina criou uma nova doen¢a chamada "Doen¢a CoVax"

QUESTAO 4: No trecho: “Ansiedade, perda de contato com pessoas proximas, sentir-se mais feliz na vida
virtual que na realidade, se preocupar com as curtidas e compartilhamentos de uma foto, ¢ deixar de aproveitar
os momentos da vida para postar uma selfie sdo alguns dos sinais de que vocé estd passando do limite”, as
virgulas foram usadas para

(A) criar um tom mais emotivo e subjetivo ao longo do texto.

(B) demonstrar a falta de importancia dos sintomas mencionados.

(C) sugerir que todos os elementos citados sdo opinides e nao fatos.

(D) indicar pausas na leitura, sem relagdo com a organizagao das informagdes.
(E) destacar cada um dos sintomas listados, tornando a enumeragdo mais clara.

Descritor: D17 Reconhecer o efeito de sentido decorrente do uso da pontuacdo e de outras notagdes.
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QUESTAO 5: No trecho “Para ele, o problema ¢ a substitui¢do da vida social pelas relagdes virtuais...”, o
pronome destacado refere-se ao

(A) Instituto Delete

(B) Eduardo Guedes

(C) transtorno psicologico

(D) abuso no uso do celular

(E) uso abusivo das redes sociais

Descritor: D2 Estabelecer relagdo entre partes de um texto, identificando repeti¢des ou substitui¢des que contribuem
para continuidade dele.



TEXTO 2
URGENTE: USO DE ANABOLIZANTES PODE LEVAR A MORTE

A busca de um corpo perfeito pode causar transtornos fisicos, mentais e sociais na vida de muitos individuos,
que buscam o caminho mais curto para ganhar massa muscular. O problema ¢ que muitas vezes os resultados
acabam sendo catastroficos. Os hormonios testosterona, DHEA, GH e anabolizantes estdo cada vez mais sendo
procurados por pessoas que querem um corpo definido num menor tempo possivel. Um exemplo disso foi o
caso recente da vendedora Jéssica Ancelmo, que morreu depois de ingerir anabolizantes. A Academia On
Shape, onde ela malhava, esta totalmente regular, segundo o Conselho Federal de Educagio Fisica, e nada tem
a ver com o assunto. O problema é que muitos anabolizantes sdo vendidos livremente em farmacias e até
mesmo as chamadas Lojas de Suprimentos. De acordo com o professor de educagao fisica Maycom Brandao,
a maioria das orientacdes e dicas a respeito do uso dessas substancias advém de pessoas comuns, sem
qualificacdo. “Os anabolizantes podem fazer muito mal e, infelizmente, o uso tem sido indicado na maioria
das vezes em senso comum, geralmente, por uma pessoa que usou ¢ acha que teve bons resultados. Ela indica
para outra pessoa que quer, porém, nio leva em conta os riscos, que pode ser fatal, como no caso da Jéssica
Ancelmo”, afirmou. O especialista observou ainda que ha uma distor¢éo sobre a diferenca entre suplementos
¢ anabolizantes. “Quem tem conhecimento académico para indicar suplementagdo € o nutricionista ou
nutrologo. Existem diversas substancias diferentes consideradas anabolizantes, desde Oleos injetaveis a
hormonios sintéticos e as reagdes também sdo das mais diversas a cada organismo, que tem sua propria forma
de condicionamento e rea¢do”, advertiu.

Disponivel em: http://www.ouropretoonline.com/modules/news/article.php?storyid=58260 (Fragmento).

Género para que te quero...
ARTIGO DE PERIODICO ONLINE

O artigo de periddico online sdo publicagdes de pesquisadores, professores, etc. que se configuram resultado
de pesquisas diversas sobre questdes relevantes para a sociedade e circulam em sites e blogs por meio de
periddicos online.

QUESTAO 6: Neste texto, a tese defendida pelo autor é que o(a)

(A) venda livre de anabolizantes ¢ crime.

(B) busca por um corpo perfeito é prejudicial.

(C) uso indiscriminado de anabolizantes leva a dbito.

(D) modo de condicionamento depende de cada organismo.
(E) diferencga entre suplementos ¢ anabolizantes ¢ irrelevante.

Descritor: D7 Identificar a tese de um texto.

QUESTAO 7: Em qual trecho hd um argumento que sustenta a tese deste texto?

(A) “A busca de um corpo perfeito pode causar transtornos fisicos, mentais e sociais...”

(B) “...0 caso recente da vendedora Jéssica Ancelmo, que morreu depois de ingerir anabolizantes.”
(C) “... orientagdes ¢ dicas do uso dessas substancias advém de pessoas comuns, sem qualificacdo.”
(D) “Quem tem conhecimento académico para indicar suplementagdo ¢ o nutricionista ou nutrélogo”
(E) “Existem diversas substancias diferentes consideradas anabolizantes, desde 6leos injetaveis...”



Descritor: D8 Estabelecer relagdo entre a tese e os argumentos oferecidos para poder sustenta-la.

QUESTAO 8: Este texto tem por finalidade

(A) relatar uma experiéncia.
(B) apresentar uma opinido.
(C) dar uma instrugao.

(D) fazer um alerta.

(E) instruir o leitor.

Descritor: D12 Identificar a finalidade de textos de diferentes géneros.

TEXTO 3

Ja fui internada uma vez. Fiquei apavorada. O que devo fazer se eu entrar em crise de novo? Eu ndo lembro
direito, mas disseram que eu estava muito agressiva. Eles podem mesmo me internar sem eu querer? Lembro
que acordei amarrada na maca. Tenho medo de que acontega de novo.

Boa noite. E importante que vocé busque um psiquiatra e um psicélogo para investigar o que esta acontecendo
com vocé que desencadeou a crise, com o tratamento adequado vocé ndo vai precisar conviver com esse medo.
E sim, seus familiares tém o direito de te internar quando voc€ nao esta sob o controle de si mesma, mas o
fazem porque vocé€ pode acabar se machucando ou a terceiros. Boa sorte no seu tratamento. Ana Priscila
Fernandes (Psicologa)

Boa noite. Esses comportamentos podem ser facilmente controlados desde que vocé faga o tratamento continuo
com o psiquiatra, que lhe dara uma medicagdo, e com o psicdlogo, para vocé se entender melhor e ndo entrar
em crises. Assim, com um bom tratamento, voc€ pode evitar as internagdes. Um abrago.

Lilian Beatriz Zucca (Psicologa, Psicanalista)

Disponivel em: https://www.doctoralia.com.br/perguntas-respostas/ja-fui-internada-uma-vez-fiquei-apavorada-o-que-devo-fazer-se-
eu-entrar-em-crise-de-novo-eu-nao (Adaptado).

Género para que te quero...
POST DE PERGUNTAS E RESPOSTAS

Com a expansdo das novas tecnologias, os géneros textuais se tornaram ainda mais fluidos e hibridos. Os
posts, por exemplo, que circulam no mundo digital, sdo utilizados para divulgar informagoes, ideias e
promover a interacdo entre os diversos publicos.

A grosso modo, Post ¢ o contetdo criado e publicado em alguma plataforma da internet; pode ser por meio
de imagem, video, texto, audio e/ou todos esses elementos. Exemplos de Posts: post de redes sociais, post
de entretenimento, post de dicas e motivacionais (Texto 3 deste Caderno), post noticias, post de casos, post
com questionamentos, post pessoais, post para Blogs, etc. Neste caso, ¢ um post de perguntas e respostas.

QUESTAO 9: A respeito do questionamento da internauta, as respostas das especialistas contém informagdes

(A) contraditoérias
(B) inconsistentes
(C) semelhantes
(D) excludentes
(E) imprecisas

Descritor: D21 Reconhecer posigdes distintas entre duas ou mais opinides relativas a0 mesmo fato ou a0 mesmo tema.



QUESTAO 10: No trecho: “Esses comportamentos podem ser facilmente controlados desde que vocé faga o
tratamento continuo com o psiquiatra.”, a locug¢ao conjuncional em destaque estabelece relagdo de

(A) adicao

(B) condicao

(C) oposigao

(D) conclusao

(E) explicagdo

Descritor: D15 Estabelecer relagdes l6gico-discursivas presentes no texto marcadas por conjungdes, advérbios, etc.

TEXTO 4

ESTAE MINHA \| | QUANDO VOCE ESTA DEPRIMIDG,

0 JEITO QUE VOCE FICA
FAZ MUITA DIFERENGA...

APIOR COISA QUE VOCE PODE ENTRO, SE VOCE ACHA LEGAL
FAZER E FICARERETO £ FICAR DEPRIM|
LEVANTAR ACABECA PORQUE | | TEM QUE F!CRR%%SIM. .

S 10KN 1 lnisad Cane

Disponivel';ﬂﬁ-:‘ httpé// eduardocarvalho.net/tirinha-sobre-depressao/.

Género para que te quero...
TIRINHA

A tirinha ¢ uma sequéncia de quadrinhos que geralmente faz uma critica aos valores sociais. Este tipo de
texto humoristico ¢ publicado com regularidade. Pode-se dizer que sd@o como as historias em quadrinhos
(HQ’s), porém bem mais curtas. As tirinhas podem estar contidas em jornais, revistas e em sites da Internet.

Caracteristicas
e Baldes de variados tipos e formas que mostram os dialogos dos personagens ou suas ideias.
e Possui elementos basicos de narrativa, tais como personagens, enredo, lugar, tempo e desfecho.
® Sequéncia de imagens que montam uma cena.

QUESTAO 11: Nesta Tirinha, as reticéncias empregadas sugerem

(A) omissao

(B) hesitagdo
(C) suspensao
(D) movimento
(E) chamamento



Descritor: D17 Reconhecer o efeito de sentido decorrente do uso da pontuagao e de outras notagdes.

QUESTAO 12: No trecho: “Entio se vocé acha legal ficar deprimido, tem que ficar assim...

destacado indica

(A) modo

(B) causa

(C) tempo

(D) finalidade
(E) intensidade

Descritor: D15 Estabelecer relacdes 16gico-discursivas presentes no texto marcadas por conjungdes, advérbios, etc.

TEXTO 4

Saude

Me cansei de lero-lero

Da licenca, mas eu vou sair do sério

Quero mais saude

Me cansei de escutar opinides

De como ter um mundo melhor

Mas ninguém sai de cima, nesse chove nao molha
Eu sei que agora eu vou ¢ cuidar mais de mim

B

Mas enquanto estou viva e cheia de graga
Talvez ainda fagca um monte de gente feliz

Como vai? Tudo bem
Apesar, contudo, todavia, mas, porém
As aguas vao rolar, ndo vou chorar, ndo

, 0 termo

Se por acaso morrer do coragdo

E sinal que amei demais

Mas enquanto estou viva e cheia de graga
Talvez ainda faga um monte de gente feliz

Como vai? Tudo bem

Apesar, contudo, todavia, mas, porém
As aguas vio rolar, ndo vou chorar
Se por acaso morrer do coragdo

E sinal que amei demais

Disponivel em: https://www.letras.mus.br/rita-lee/118834/

Género para que te quero...
CANCAO

O género textual cangdo faz parte do escopo dos textos liricos, tal como a ode, o hino ¢ a poesia, entre outros.
Os textos foram classificados, por meio da definigdo de Aristdteles, como épico, ou narrativo; lirico e
dramatico. Durante a modernidade e o século XX, a teoria de géneros proposta pelo filosofo foi questionada
e aperfeigoada por Mikhail Bakhtin e por diversos outros tedricos da lingua e da linguagem.

De acordo com o autor, os géneros fazem parte do repertorio de produgdo textual escrita e ndo escrita dos
seres humanos, nesse sentido, eles correspondem as necessidades e manifestagdes de sua época e, como
consequéncia, refletem o uso da lingua e dos seus falantes. A classificacdo apenas pela tipologia, portanto,
ndo basta para compreender todo o aspecto das manifestagdes linguisticas possiveis.

QUESTAO 13: O tema desta Cangio é a(0)

(A) importancia do autoamor

(B) cansaco de conversas vazias

(C) cuidado com a satide mental

(D) preocupagdo com a felicidade alheia
(E) prevencdo de pensamentos negativos



Descritor: D6 Identificar o tema de um texto.

QUESTAO 14: Neste texto, predomina um sentimento de

(A) medo

(B) saudade
(C) felicidade
(D) otimismo
(E) admiragao

Descritor: D4 Inferir uma informagao implicita em um texto.

TEXTO S

Por que a satide mental das mulheres e das meninas esta em risco?

As mulheres desempenham um papel de extrema importancia na sociedade, como vetores econdmicos
e de transformagdo social. Hoje, elas estdo na chefia de mais lares brasileiros do que os homens. No entanto,
elas estdo adoecendo. A prevaléncia de depressdao entre mulheres ¢ mais do que o dobro do que o observado
entre os homens, segundo dados e evidéncias levantados pela Cartilha de Satde Mental de Meninas e
Mulheres, do Instituto Cactus e do IEPS.

As mulheres enfrentam desafios que surgem da sobreposic¢ao de vulnerabilidades que contribuem para
o aumento das questdes de saude mental. E o caso da sobrecarga de tarefas domésticas, do desbalanceamento
das relagdes de poder, dos riscos de violéncia e abuso, da pressdo social por padroes de comportamento e
beleza e, mais recentemente, do impacto das redes sociais.

Dados da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE) de 2019 mostram um cenario preocupante
entre as jovens de 13 a 17 anos. Entre as meninas entrevistadas, 27% avaliaram negativamente sua satde
mental, em comparagdo a 8,6% dos meninos. Além disso, 48% das meninas disseram sentir-se tristes
frequentemente, e 29,6% afirmaram ja ter sentido que a vida ndo valia a pena ser vivida.

O Projeto de Lei 329/2025 busca instituir a Politica Nacional de Promogao de Fatores de Protegdo da
Satde Mental de Meninas, com o objetivo de fortalecer agdes ja existentes e implementar medidas efetivas
que garantam um ambiente mais acolhedor para as meninas no Brasil.

A construcdo do PL 329/2025 envolveu uma ampla revisdo de estudos, consultas com especialistas e
organizagoes, além de rodas de conversa com adolescentes do movimento Girl Up Brasil.

O projeto se baseia em quatro pilares essenciais:

1- Uso responsavel das redes sociais: proposta de inclusdo da educagdo digital na Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), para que as escolas ensinem sobre 0 uso seguro e responsavel das redes sociais € o combate
ao cyberbullying, assédio online e outras violéncias pela internet;

2- Apoio de pares: criagdo de grupos de apoio entre as meninas, dentro das escolas, para promover a
sororidade, o acolhimento ¢ o desenvolvimento da autoestima, além de oferecer ferramentas para lidar com a
ansiedade e fortalecer a resiliéncia;

3- Ponto focal para meninas: designacdo de profissionais treinados em cada escola para acolher, orientar e
encaminhar denuincias de violéncia contra meninas, estabelecendo um canal seguro;

4- Educacao fisica amigavel: diversificacdo das atividades esportivas e capacitacao de professores para tornar
a pratica de exercicios mais inclusiva para as meninas, incentivando a satde fisica e mental.

Disponivel em: https://institutocactus.org.br/saude-mental-de-meninas-conheca-0-pl-329-2025-e-como-apoiar/

Género para que te quero...

REPORTAGEM




A reportagem € um texto pertencente ao universo jornalistico, veiculado por 6rgdos de imprensa, que
consiste em informar detalhadamente sobre um tema e, em alguns casos, trazer opinides associadas a outros
elementos formativos. Por ser um texto jornalistico, a reportagem segue as caracteristicas fundamentais do
género, prezando, assim, por uma linguagem clara e objetiva, o uso da norma-padrio da lingua ¢ a
prevaléncia da informac@o. Ela é considerada uma noticia mais longa em que o autor se propde a expor,
opinar ou interpretar fatos.

QUESTAO 15: Qual trecho deste texto apresenta uma opiniio?

(A) “A prevaléncia de depressdo entre mulheres ¢ mais do que o dobro do que entre os homens.”

(B) “Entre as meninas entrevistadas, 27% avaliaram qualidades de sua saide mental.”

(C) “As mulheres desempenham um papel de extrema importancia na sociedade, pois sdo vetores....”
(D) “48% das meninas disseram sentir-se tristes com frequéncia.”

(E) “O Projeto de Lei 329/2025 foi construido a partir de uma ampla revisdo de estudos.”

Descritor: D14 Distinguir um fato da opinido relativa a esse fato.
QUESTAO 16: Considerando a tese de que a satde mental de mulheres e meninas estd em risco, de que forma
o0 texto articula argumentos para sustenta-la?

(A) Apresenta que a velhice agravou o quadro de depressao.

(B) Demonstra que uma série de fatores se somam para agravar a satide mental.
(C) Consiste em fornecer informacgdes de especialistas sem mencionar estatisticas.
(D) Foca apenas no uso das redes sociais, desconsiderando outras vulnerabilidades.
(E) Aponta que nao existem agdes concretas propostas pelo texto para enfrenta-los.

Descritor: D8 Estabelecer relagdo entre a tese e os argumentos oferecidos para sustenta-la.

TEXTO S

Diabetes
Nno mundo

milhoes

de adultos com
idade entre
20a79anos £ 204.5'
tem diabetes o expecta‘tlva é
que sejam
7009 o || ~ 7
/OO MIiNoes
de pessoas com
Ocorreram Ccensa
Jq
milhdes
de mortesem

o\ 2021 por diabetes:

N uma a cada cinco

= segundos
mithoes
de adultos tém

intolerancia a glicose,
o que os colocaem
altorisco de -
diabetes tipo 2 9 Bra5|! o’
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de pessoas com
diabetes, cercade
7% da populagao



Disponivel em: https://nav.dasa.com.br/blog/tudo-sobre-diabetes

Género para que te quero...

INFOGRAFICO

Infografico ¢ a unido das palavras info (informagao) e grafico (representacdo visual), (PAIVA 2010), em
outras palavras, um infografico ¢ uma imagem que com o apoio do texto escrito, informa e/ou explica sobre
um determinado tema que possivelmente, ndo seria tdo simples compreendé-lo se fosse apenas o (E) Aponta
que, embora haja problemas, ndo existem agdes concretas propostas pelo texto para enfrenta-los.

texto escrito.

QUESTAO 17: De acordo com este infografico, em 2021, ocorreram “6,7 milhdes de mortes” por diabetes, o
que equivale a uma morte a cada cinco segundos. Com base nesses dados, infere-se que

(A) a diabetes so gera alta taxa de mortalidade em paises subdesenvolvidos.

(B) o sedentarismo ¢é o tnico fator responsavel pelo aumento dos casos de diabetes.

(C) a morte por diabetes tende a diminuir mesmo sem investimentos em tratamentos.

(D) a diabetes tipo 2 ndo tem relagdo com a intolerancia a glicose mencionada no infografico.

(E) o aumento de mortes esta ligado a combinagdo de habitos de vida e a falta de controle da doenga.

Descritor:D4 Inferir uma informagao implicita em um texto.

QUESTAO 18: O proposito comunicativo deste texto é

(A) induzir o leitor a filiar-se a associagao do diabético.

(B) persuadir o portador de diabetes a praticar atividade fisica.
(C) alertar o leitor para os riscos iminentes a que estao sujeitos.
(D) informar o leitor sobre o crescimento do diabetes no mundo.
(E) influenciar o leitor diabético a procurar ajuda especializada.

Descritor: D12 Identificar a finalidade de textos de diferentes géneros.

TEXTO 6

Gratidao: provada por estudos de Harvard que faz bem para o cérebro

De acordo com pesquisadores da Harvard Medical School, em Boston, a gratidao ¢ um poderoso remédio para
o cérebro. Ao experimentar o sentimento, duas partes do 6rgdo sdo ativadas: pré-frontal medial ventral e o
cortex na porgdo dorsal. As areas estdo envolvidas em percepgdes de recompensa, moralidade, interagdes
sociais positivas e capacidade de entender o que o outro pensa.

Gratidao, termo derivado do latim gratia. No dicionario, significa sentimento de graga experimentado por uma
pessoa em relacdo a alguém que lhe concedeu algum favor, um auxilio ou beneficio qualquer. Em outras
palavras, uma forma de reconhecimento. Embora as pessoas sejam capazes de apreciar com otimismo
momentos, realiza¢des e individuos, nem todas praticam a vivéncia com frequéncia. As vezes, chegam a
precisar de um lembrete ou um empurrao para exercé-lo.

De acordo com pesquisadores da Harvard Medical School, em Boston, a gratidao ¢ um poderoso remédio para
o cérebro. Ao experimentar o sentimento, duas partes do 6rgao sdo ativadas: pré-frontal medial ventral ¢ o
cortex na porcdo dorsal. As areas estdo envolvidas em percepgdes de recompensa, moralidade, interagdes
sociais positivas e capacidade de entender o que o outro pensa.

Isso ndo ¢ tudo. Pesquisas comprovaram que agradecer fortalece o vinculo interpessoal, auxilia no bem-estar,
aumenta a resiliéncia, reduz o estresse e ajuda a prevenir a depressdo. Em um estudo realizado com 300 adultos,



o grupo que fez um exercicio de agradecimento apresentou melhora na saide mental em comparagdo aos
participantes sem atividade.

Ainda segundo o centro cientifico, a saude dos adeptos do habito ¢ “quase de ferro”. Eles tém sistemas
imunoldgicos mais fortes, apresentam pressdo arterial baixa e dormem bem. Reconhecer uma atitude deixa as
pessoas em alerta para, quando possivel, exercé-la novamente. Quem agradece com regularidade mantém
maiores niveis de alegria ¢ emogdes positivas.

Ser grato envolve reverenciar a bondade do mundo. Para alguns individuos, o habito pode soar como vendar
os olhos ao enfrentar situagdes complicadas ou turbuléncias passageiras. Nada disso. A gratidao funciona como
um sustento. Diante de experiéncias carregadas de sentimentos negativos, a ideia € ndo perder de vista o lado
bom, endossa Sharon Parker, professora no Centre Transformative Work Design, na Australia.

De acordo com Sharon, a gratiddo serve como um apoio aos individuos na hora de restabelecer o significado
da vida apds um periodo conturbado.[...]

Disponivel em: https://www.metropoles.com/colunas/claudia-meireles/gratidao-provada-por-estudos-de-harvard-que-faz-bem-para-
o-cerebro

Género para que te quero...
REPORTAGEM

A reportagem ¢é um texto pertencente ao universo jornalistico, veiculado por érgdos de imprensa, que
consiste em informar detalhadamente sobre um tema e, em alguns casos, trazer opinides associadas a outros
elementos formativos. Por ser um texto jornalistico, a reportagem segue as caracteristicas fundamentais do
género, prezando, assim, por uma linguagem clara e objetiva, o uso da norma-padrdo da lingua ¢ a
prevaléncia da informagdo. Ela é considerada uma noticia mais longa em que o autor se propoe a expor,
opinar ou interpretar fatos.

QUESTAO 19: No trecho: “Eles tém sistemas imunolégicos mais fortes, apresentam pressao arterial baixa e
dormem bem.”, o pronome em destaque refere-se a

(A) pesquisadores da Havard.
(B) sentimentos negativos.
(C) niveis de alegria.

(D) alguns individuos.

(E) adeptos do habito.

Descritor: D2 Estabelecer relagdes entre partes de um texto, identificando repeticdes ou substituigdes que contribuem
para a continuidade de um texto.

QUESTAO 20: No trecho: “De acordo com Sharon, a gratiddo serve como um apoio aos individuos...”, a
locugdo conjuntiva em destaque estabelece uma relacao de

(A) conformidade
(B) comparagao
(C) conclusao
(D) condicao

(E) contraste

Descritor: D15 Estabelecer relagdes 1ogico-discursivas presentes no texto marcadas por conjungdes, advérbios, etc.
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